REGULAMENTO

A Prefeitura Municipal de Sabara realiza todos os anos o Desafio Descubra Sabara / Etapa Ora Pro
Nébis, este ano o evento sera no formato de prova na modalidade Trail Run e Mountain Bike
(Percurso Completo)

Regra 1.

e As distancias a serem percorridas sdo de 6km e 16km no Trail Run e 23km no Mountain Bike, pe-
las trilhas e montanhas da regido do Pompéu/Sabara.

e Este Evento é aberto para participacdo de todas as pessoas, de todos os sexos (com idade
minima de 18 anos),

* E necessario que os participantes estejam aptos a pratica de atividades fisicas e que estejam
de acordo com todas as normas, diretrizes e regras deste regulamento, assinando um TERMO
DE RESPONSABILIDADE, isentando a Organizacdo de supostos imprevistos que possivelmente
venha ocorrer durante o Evento.

¢ Para efeito de inscricdo, o participante devera avaliar as condicGes técnicas e de saude e
proceder aos critérios estipulados e divulgados pela Organizacao.

Regra 2.

A Organizagdo podera suspender, adiar ou alterar os percursos, criar atalhos ou desvios, modifica-
¢cOes de materiais de Ultima hora, por razées de seguranca ou por motivo de forga maior ou até
por qualquer outra situagdo que coloque em risco a saude dos participantes e da equipe envol-
vida. Caso isso ocorra, a inscricdo do participante efetivamente inscrito, serda automaticamente
transferida para a préxima edigdo que for remarcada pela Organizacao.

Regra 3.
Os participantes considerados inscritos no Evento:

¢ Autorizam a publicag¢do e o uso da sua imagem para fins de fotografias, videos, uso de imagem
para divulgacao pds-evento, grava¢des e midia em geral.

¢ Assumem total responsabilidade sobre sua participacao e isentam a Organiza¢do de qualquer
custo, dano ou qualquer outra eventualidade que venha ocorrer durante a sua disputa nas
atividades ou na arena do Evento.

Regra 4.

Haverd um sistema de atendimento de primeiros socorros e servi¢o de apoio ambulatorial para
eventuais remogdes no caso de necessidade do participante. A continuidade do atendimento
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Prefeitura Municipal

'zf“guer natureza, sera de responsabilidade do 6rgdo publico ou do
participante. A organizagdo NAO SE RESPONSABILIZARA POR NENHUMA DESPESA OU CUSTO oca-
sionalmente que venha a ocorrer no sistema de salde, além do servigco apenas de primeiros so-

Corros.
Regra 5.

Todo participante considerado inscrito, deverd estar treinado adequadamente em funcdo de de-
senvolver uma boa performance na modalidade e distancia escolhida, ter ciéncia e concordar com
todas as normas e regras regidas sob esse regulamento e ainda, isentar de qualquer responsabili-
dade a Organizagao.

Regra 6.

E totalmente proibido aos participantes, JOGAR LIXO NO PERCURSO, burlar percursos, inventar
trajetos ndo definidos pela comissdo técnica, desrespeitar arbitros ou fiscais das provas, praticar
atitude antidesportiva, trocar o nimero de peito ou placa, adquirir qualquer vantagem utilizando
outro meio de transporte que nao seja a corrida pedestre em funcdo de melhorar seu desempe-
nho, CHEGAR SEM O NUMERO DE PEITO OU PLACA. A constatacdo de quaisquer das infracdes
acima, ocasionardo a imediata desclassificacdo do participante no Evento, bem como o seu bani-
mento de todos os Eventos da Organizacao.

Regra 7.

As distancias colocadas a disposicao dos atletas, sdo de escolha e a critério do participante, de
acordo com a performance individual: (6km, 16km no Trail Run e 23km no Mountain Bike). Os
percursos sao totalmente desnivelados, com muito aclive e declive, com varia¢des de relevo e di-
versificacdo de terrenos e travessias sobre dgua, cascalhos, estraddes, trilhas, montanhas e matas
nativas, desenvolvidos totalmente em dreas técnicas e elaborados especificamente para o seg-
mento. A Organiza¢do ndo admitird atitudes antidesportivas.

Regra 8.

Todo participante inscrito recebera um nimero de peito (trail run) e uma placa (MTB) como iden-
tificador oficial do Atleta.

Regra 9.

PREMIAGCAO. Havera uma MEDALHA ESPECIAL alusiva ao Evento para todos os inscritos partici-
pantes que completarem o desafio final nas suas respectivas distancias, de acordo com a distancia
escolhida.

¢ Premiacdo com troféus especiais para os 5 (cinco) primeiros colocados geral (masculino e
feminino), nas distancias de 6km, 16km e no percurso completo 23km do Mountain Bike .
Regra 10.

A hidratacdo sera distribuida antes do inicio e no decorrer dos trajetos com dgua. (Recomenda-
mos ainda a cada participante o uso de sua prépria hidratagdo adicional) ou de acordo com a de-
terminag¢do dos Organizadores.

* E obrigatdrio, para a distancia de 16km trail run e 23km mountain bike, o uso de MOCHILA DE
HIDRATACAO, CINTO OU RECEPIENTE (PARA ARMAZENAR NO MINIMO 500ML DE AGUA).
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documento valido, com foto, que confira seu nimero de identificacao, leia atentamente e

assine o TERMO DE RESPONSABILIDADE.
¢ Para a sua participacdo é imprescindivel que o ATLETA esteja inscrito oficialmente, devendo

portar o nimero de peito ou placa durante toda a prova, além de seguir e obedecer as sinaliza-
¢Oes (prestar atencdo e seguir a fita de acordo com a cor estabelecida para seu percurso) e orien-
tacdes dos staffs e fiscais de provas.

¢ Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final da competicdao devera ser feita, por
escrito, a Comissdo Organizadora do Evento, em até 30 (trinta) minutos apds sua divulgacdo.
Regra 11.

Todos os participantes que efetuarem o procedimento de inscricdo e, por algum motivo desisti-
rem de disputar no Evento, poderdo alterar os seus dados para os de outro corredor, como substi-
tuicdo e deverdo também comunicar a Organizacdo, via e-mail (esporte@sabara.mg.gov.br), no
maximo até 96 (noventa e seis) horas antes do Evento.

Caso o atleta ndo comunique sua auséncia e/ou desisténcia de participa¢do e nem a troca para
o de outro corredor (via e mail esporte@sabara.mg.gov.br) na Etapa, o mesmo sera BANIDO do
Circuito Descubra Sabara durante o ano de 2026 em todas as suas modalidades.

Regra 12.
INSCRICOES

- As inscricBes serdo realizadas com o valor simbdlico de RS 15,00 (quinze reais) + taxa da plata-
forma através da Plataforma da CHRONUS ASSESSORIA ESPORTIVA (https:chronu-
sae.com.br/home), onde o atleta terd todo o suporte para se inscrever.

. PERCURSO 6Km: TRAIL RUN

. PERCURSO 16Km: TRAIL RUN

.PERCURSO 23Km> MOUNTAUN BIKE
.PERCURSO FAMILIA 12KM : MOUNTAUN BIKE
.TREKKING 6KM E 10kM

Regra 14.

PROGRAMACAO

Sabado, dia 02/05/2026, entrega de kits das 06h as 07:30h (respeitando as prioridades de larga-
das)

Sabado, dia 02/05/2026, Largada do Mountain Bike 23km as 7h:30min
Sabado, dia 02/05/2026, Largada do Trail Run as 7h:45min

Sabado, dia 02/05/2026, Largada do Trekking as 7h:48min
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Sabaré

Prefeitura Municipal

Sébado, dia 02/05/2026 Premiagdo as11h00min
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